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Kurran tehtava

Seuran tehtavana on kehittya Nurmijarven halutuimmaksi urheiluseuraksi, olla Suomen esimerkillisin kasvattajaseura
ja ammattimaisesti johdettu vahva yhteiso lajin harrastamiseen.

Tavoittelemme kaikessa toiminnassamme erinomaisuutta.

Haluamme olla vetovoimainen, esimerkillinen, helposti lahestyttava ja vakavarainen seura, joka pitaa kustannukset
kohtuullisina.

Haluamme olla edistyksellinen esimerkki, jonka toiminnasta halutaan ottaa mallia ja esimerkkia Suomalaisessa
juniorijaakiekon seuratoiminnassa.

Tarjoamme lahtokohdat elinikdiselle harrastamiselle seka halukkaille kehittavan pelaajapolun lajin kansainvaliselle
huipulle.
- Mika estda meitd tekemastd huippupelaajia?




Kurran arvot

ESIMERKILLISYYS

Kurra-perheen jdsenet toimivat ja kdyttdytyvat
esimerkillisesti, oli kyse sitten peleistd, harjoituksista tai
muista tilanteista, joissa olemme edustamassa Kurran vdrejd.
Esimerkillisyyden tavoittelu koskee koko seurayhteisod:
pelaajia, toimihenkil6itd ja vanhempia

ILO

Kurra seurana ja sen ikékausijoukkueet sitoutuvat toimimaan
niin, ettéd se tuottaa paljon iloa ja positiivisia elimyksid koko
Kurra-perheelle — ennen kaikkea joukkueissa pelaaville
lapsille. Témd on tdrkeda, sillé motivaatio, kehittyminen ja
onnistumiset syntyvdt vain kannustavassa ja positiivisessa
ilmapiirissa.

ERINOMAISUUDEN TAVOITTELU

Kehittyminen ja menestys syntyy vain, jos jokainen Kurra-perheen
jédsen pyrkii aina tekemddn parhaansa omassa roolissaan.
Haluamme parantaa tekemisen tasoamme pystydksemme
olemaan entistd kilpailukykyisempi kaukalossa, ja pystydksemme
tdyttdmddn erinomaisella tavalla keskeisen tehtdvimme: auttaa
lapsia ja nuoria kehittymddn ihmisind, urheilijoina ja
jddkiekkoilijoina.

JOUKKUEPELI

Kurra-perheessa arvostetaan yhteistyota, niin kaukalossa kuin
kaukalon ulkopuolellakin. Yhdessd tekemisestd ja resurssien
jakamisesta hyotyvdt niin pelaajat, valmentajat kuin muutkin
toimihenkil6t vanhempia unohtamatta. Jokainen Kurra-perheen
jdsen on yhtad tarked ja samanarvoinen ikdluokkaan ja rooliin
katsomatta. Kehittyminen, menestys ja ilo syntyy joukkuepelind!




Kurrapel

Seuramme peli-identiteetti perustuu vauhdikkaaseen suunnanmuutospeliin
- pelitilanneroolit, jossa viisikko puhaltaa tiivisti yhteen hiileen. Pelaajille
opetetaan jo lapsikiekko vaiheessa yhteistyon ja syottopelin merkitys, jotta
he oppivat luomaan kentalle jatkuvasti kiekolle kolmioita. Puolustuspelissa
pelivdline pyritaan voittamaan takaisin oman joukkueen haltuun
mahdollisimman nopeasti.

Kurra-pelaajan tunnusmerkit kentalla ovat:
@ Korkea tyomoraali
@ Roolien vaihtamisen nopeus
@ Uskallus pelata omien valintojen kautta
@ Nopea jalka
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Pelaajapolku




Pelaajapolku U13-U15




Pelaajapolku U10-U12 “kivijalan perustaminen”




Valmennusfilosofia =

Seuramme valmentajien tehtdva on kehittaa pelaajia kokonaisvaltaisesti A) Ihmisena B) Urheilijana ja C) jadkiekkoilijana.

Tarkeinta on pitkdjanteinen kehittyminen, ei yksittdisten ottelujen, turnausten tai sarjojen voittaminen. Tulos ja status eivat
ohjaa toimintaamme.

- Aina pelataan voitosta, mutta se ei ole paaasia

Arjen laadukas ja pitkdjanteinen tyd maarittaa tuloksen, joka mitataan viime kadessa A) seuramme kasvattamien

ammattilaispelaajien B) lajissa elamansa ajan mukana olevien ja C) jaakiekkoon positiivisesti suhtautuvien maaralla D) hyvina
ihmisina elaman eri pelikentille

Seuramme valmennus perustuu 1. Urheilija- ja ihmiskeskeiseen valmennukseen 2. kansainvalisen huippujaakiekon
vaatimuksiin.

U10-junioreista alkaen jokainen harjoitus on harjoituskokonaisuus, joka sisaltdaa alkuverryttelyn, oheisen/fysiikkaharjoituksen,
jaaharjoituksen ja loppuverryttelyn.




Valmennusfilosofia

KK-U10
Innostaja
* Positiivinen ilmapiiri (pitaa

U11-U13
Opettaja

* Omatoimisuuden kehittyminen

nikya kaikessa) * Pelinomaisuus (pelaajalla)
« Kaikki liikkuu koko ajan e Aina taysilla * Pelin rakenne ja valinnat
* Pelit ja leikit - * Kysy, ala kerro (pelitapa)

pelinomaisuus Kuinka saada urheilija

aastamaan itsensa




Valmennusryhman toiminta

Valmentajan tunnusmerkit:

Tasapuolinen: valmentaja ohjaa kaikkia lapsia

Positiivinen: keskittyy onnistumisiin. Yhta negatiivista kommenttia kohden tarvitaan 15 positiivista. Hymyile ©
Innostunut: osallistuu toimintaan mielellaan

Esimerkillinen: pukeutuminen, kielenkaytto, elekieli yms.

Avoin: keskustelee kaikkien kanssa ja puhuu epakohdista kasvotusten

[Imapiiri: Viihtyvyys

Valmentaja sitoutuu seuran ja joukkueen toimintaan

Vaalii seuran arvoja omalla toiminnallaan, paatoksenteossa, vuorovaikutustilanteissa jne.
Sitoutuu toimintaan
Halu kehittaa itseaan

Laadukas ja yhtendinen valmennusryhma = Kehittava ja oppiva ymparisto!

Vuorovaikutus ja dialogi kaikkien valmentajien valilla = Viestinta

Keskustelua viikoittain seka peleista etta harjoituksista

Harjoitteiden suunnittelu yhdessa

Saannolliset palaverit, dialogin kautta toiminnan tarkastelua

Jos ilmapiiri menee negatiiviseksi = Jarru pohjaan ja keskitytdan positiivisiin asioihin
KEHITA JA KEHITY




Valmennusryhman toiminta

* Avoimuus ikaluokkien valilla
Pelaajien liikuttaminen - vaihtoviikot, eri pelaajat paasevat vanhemman ikdluokan harjoituksiin/peleihin koko junioripolun ajan

- liekitetaan pelaajia
* Pyritdadan nostamaan pelaajat omiin ikaluokkiin, vuorovaikutus, ystavat..

* Lyhyen aikaikkunan tavoite
* Laadukas arki, panostetaan oheisharjoitteluun (Tatu, Sami)

e Jaaharjoittelussa valintaharjoitteita, ymparisto tutuksi

* Pitkan aikaikkunan tavoite
* Luodaan pelaajia jotka pystyvat havainnoimaan ymparistda ja tekemaan hyvia valintoja peleissa

* Annetaan kaikkien kehittya oman biologisenian kautta
Avoin polku liikkua eri ikdluokkien/ peliryhmien valilla mahdollistaa pitkajanteisen liekin syttymisen = Unelmien mahdollistaminen

e Hyvia ihmisia elaman eri pelikentille




Pelitapahtuma valmentajan silmin

Kaikki valmiina kopissa = Pelipalaveri noin 5-10min, lyhyt ja ytimekas
*  Samat peliteemat kaikilla joukkueille ikdluokassa = Pelinoppiminen
*  Mika on jakson teema?
*  Paljon posia seka joukkueesta ettd yksilostd = nosta esiin hyvia asioita viime peleista
*  Ei kayda viimeyon NHL- pelien virheita lapi lapsille tai ylipddnsa asioita joita ei olla opetettu

Alkuldmmittely 30min

*  Hengitys-ja verenkiertoelimiston aktivointi (peli, leikki, holkkd n.10min)
* Nivelten ja lihaksien liikkuvuudet 5min

*  Kaksinkamppailua, hippaa, painia 5min

. Kimmoisuus ja nopeus (loikat, spurtit eri asennoista) 5min

*  Joukkueen oma huuto ja koppiin

Pelin aikana

*  Paljon positiivista palautetta. Tsemppaa ja rohkaise!

*  Pysyteemassa!

*  Yksittaisia vinkkeja, ei kuitenkaan liikaa!

* Annetaan pelaajien tehda valinta kentall3, ei huudeta ohjeita mitka vaikuttaa valintaan

Pelin jalkeen

* Anna suurin osa palautteesta hyvin tehdyista asioista

* Anna myos asioita joita pitda parantaa. Niin pelaan kuin harjoittelen!
* Kysy pelaajilta eri asioita, osallista pelaajat arviointiin

https://www.youtube.com/watch?v=mRRqGjFg5sA&t=5s



https://www.youtube.com/watch?v=mRRqGjFg5sA&t=5s

ltseohjautuvuusteoria

Mihin perustuu ihmisen valmentaminen?




Omaehtoisuus

* Autonomia eli omaehtoisuus tarkoittaa pelaajan kokemusta siita , etta han on vapaa
paattamaan itse suorituksistaan ja valinnoistaan harjoitteen tai pelin sisalla. Autonomian
edellytyksena onkin valinnan- ja toiminnanvapaus, pakotettu ja tiukasti kontrolloitu
suorittaminen on sen vastakohta

* Omaehtoisessa harjoittelussa tai pelaamisessa, suorittaminen ei tunnu ulkoa ohjatulta, sen
sijaan motivaatio lahtee yksilon sisalta: han kokee asian omakseen

* Oppimisymparistossa on pelaajalla mahdollisuus oppia oivaltamalla
* Alkuvaiheen valmentajan johtamisesta kohti pelaajien autonomiaa

//

Miten autonomia nakyy teidan toiminnassa?




Kyvykkyys

* Kyvykkyys ja patevyyden tunne tarkoittavat pelaajan kokemusta siita, etta han osaa
hommansa ja saa asioita aikaan harjoitteiden ja pelin aikana

» Patevyyden kokemus kuvastaa pelaajan uskomusta omasta kyvykkyydestaan selviytya
annetuista tehtavista. Jotta sisainen motivaatio voisi syttya, taytyy pelaajan kokea
pystyvansa selviytymaan annetuista tehtavista

» Patevyyden tunne herattaa synnynnaisen oppimisen halumme

e Parhaimmillaan, kun haastetaso on tarpeeksi kova mutta pelaaja kokee silti parjaavansa,
pelaaja voi paasta flow-tilaan, jossa han on taysin uppoutunut tekemiseensa

//

Miten voimme lisata kyvykkyytta toimintaan?




Yhteisollisyys

* Yhteisollisyys kumpuaa ihmisen perustavasta tarpeesta olla yhteydessa toisiin ihmisiin.
Olemme luonnoltamme laumaeldimia ja haluamme tulla kohdatuksi aidolla ja syvallisella
tavalla

e Kun tulemme kohdatuksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin olemme, koemme turvallisuutta ja
luottamusta

* Yksi tarkeimpia perusteita sisdiselle motivaatiolle syntyy, kun valmentajina/toimihenkil6ina
luomme turvallisen ja luotettavan vuorovaikutusilmapiirin

Milla keinoilla yhteisollisyytta voidaan parantaa?




Urheilijan polku

Mihin perustuu urheilijan valmentaminen?




Aktiivinen aloitus
0-6 vuotta

. Perusliikuntataitojen kehitys

. Jokapdivadinen fyysinen aktiivisuus
. Enimmilldan 60min yhtdjaksoista
paikallaoloa (koulu, koti)

Opetellaan harjoittelemaan

9-12 vuotta

. Yleisten lajitaitojen kehittdminen

. Yhdistetty henkinen, kognitiivinen ja tunne-
elaman kehitys

Urheilijan perustaitojen oppiminen

Perustaitojen harjoittelu

6-9 vuotta

. Yleiset liikuntataidot

. Yhdistetty henkinen, kognitiivinen ja tunne-
elaman kehitys

. Kaikkien fyysisten osa-alueiden

kehittdminen

Harjoitellaan harjoittelemaan

12-16 vuotta

. Lajitaitojen kehittdminen

. Yhdistetty henkinen, kognitiivinen ja tunne-
elaman kehitys

Henkisten taitojen kehittdminen




Pelaajan kehittaminen =

Kauden aikana pelaajien kehittaminen yksiléina on valmennuksen keskitssa
Pelaajan kehittyminen tulee olla kokonaisvaltaista jaaharjoittelun, oheisharjoittelun ja urheilijaksi kasvamisen kautta

Jadharjoittelu

* Lajitaidot: Monipuolisesti havaintojen ja valintojen kautta

* Pelitilanneroolit: Viisikon yhteistyon kautta, pelit. Mina ja kiekko = Min3, kiekko ja kaveri 2 Mina, kiekko ja muut on viisikko
Oheisharjoittelu: (Tatu ja Sami)

*  Monipuolista kehon kehittamista urheilun vaatimuksiin

* Kehon valmistamista ja huoltamista

Pelaajan oma omistajuus ja liekin sytyttdminen - Omaehtoinen ja tietoinen = Pystydan opettamaan esim. kysymyksilla, valinnoilla

Ravinto, lepo ja liikunta
* Omatoiminen harjoittelu

Valmentajan tulee tukea pelaajan kasvua ja opettaa hanta tuntemaan itsensd = tunne omat pelaajasi
* Palaute harjoituksissa ja peleissa, kyselylomake pelaajille
* Kehityskeskustelut, myos vanhemman lasnaollessa

—



Pelaajan kehittaminen U8-U14

Mihin perustuu jadkiekkoilijan valmentaminen?

Ihmisen valmentaminen

Lapsen luottamuksen kehittdminen
innostavan, onnistumisen ja
patevyyden tuntemuksia antavan
harjoitusympariston kautta, seka
tasoharjoittelun avulla
Tehtdavasuuntautunut valmennus-
motivaatioilmasto, jonka johdosta
pelaaja oppii keskittymaan
yrittamiseen, oppimisprosessiin ja
kehittymiseen

Pelaajan ajattelun taitojen
kehittaminen kysymyksien avulla —
valmennus ei anna valmiita
vastauksia

Annetaan mahdollisuus lapsen
oivaltamiselle

Harjoitus- ja harjoittelukulttuurin
kasvattaminen

Aktiiviseen ja urheilulliseen
elamantapaan kasvattaminen

Urheilijan valmentaminen

Monipuolinen harjoittelu laji- ja
oheisharjoittelussa

Painopisteena taito-, nopeus, ja
voimaominaisuudet seka
havaintomotoriset taidot
Harjoittelun suunnittelussa ja
toteutuksessa otetaan huomioon
pelaajan kehitysvaiheet
Monipuolisen harjoittelun avulla
pyritdan hyddyntamaan pelaajan
kehitysvaiheiden antamat
mahdollisuudet ominaisuuksien ja
elinjarjestelmien kehittamisessa
Monilajiseen ja omatoimiseen
harrastamiseen kannustaminen

1 vaiheen jalkeen pelaaja hallitsee
motoriset perustaidot ja U14
vaiheen jdlkeen pelaaja hallitsee
urheilijan perustaidot

Jadkiekkoilijan valmentaminen

Harjoittelu- ja kilpailutoiminnan
pitda olla pelaajaa innostavaa ja
vieda hanta kohti lajirakkauden
syntymista. Onnistumiset keskiossa
Harjoittelun painopisteena
lajitaitojen oppiminen pelien,
leikkien, kisojen ja pelinomaisen
harjoittelun kautta

Lajitaito harjoittelu on piilotettu
harjoitteiden sekaan — toistoja
ilman toistoja
Harjoitusymparistda muokataan
nopeustaitavuuden ja
havaintomotoriikan kehittamisen
ehdoilla — pelinomaisuus
Jaaharjoittelua 2-3x viikossa,
oheisharjoittelua aina jaan
yhteydessa 2>
Harjoituskokonaisuus ratkaisee
Innostuksesta Intohimoon 1krt/
vko, Mv-jaat d1krt/vko




Kausisuunnitelma

e Kausisuunnitelma on lasten ja nuorten kehityksen kannalta tarkein valine
e Osallistetaan valmennusryhma suunnitteluun
e Kausisuunnitelma on valmentajia varten
* Ei koko kautta voida kerralla suunnitella
* Arvioidaan toimintaa jaksojen valissa
* Jakson pituus voi vaihdella, yleensa 2-8 vkoa (hnuoremmissa pidempi)
* 4-6 rakenteeltaan ja sisall6ltaan samalaista harjoitusta
e Paastaan kiinni opettamiseen ja ohjaamiseen
e Eiturhaa aikaa harjoitteen pyorittamiseen
* 3-4rastia
e Lajitekniikka
» Lajitekniikan soveltaminen kisa, kamppailu tai avoin leikin/pelin omainen toiminta ja peli
* Pyritdan huomioimaan ja vahvistamaan havainto-paatoksenteko ketjua (nopeustaitavuus)
* Pelaajan valinta mahdollisimman avoimissa ymparistoissa
e Coach toolsin kaytto




Kiitos!




