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Suomen Hockeyliiton toiminnan perustana ovat lilkkunnan eettiset arvot ja urheilun Reilun Pelin -
periaatteet. Taman ohjelman tarkoituksena on koota Suomen Hockeyliiton toimet dopingin vastaisesta
toiminnasta.

Antidopingohjelmat pyrkivat suojelemaan urheilijoiden terveytta ja tarjoamaan heille mahdollisuuden
pyrkid erinomaisiin suorituksiin ilman kiellettyja aineita ja menetelmia. Antidopingohjelmilla pyritdan
tukemaan rehellista urheilua edistamalla saantdjen ja kanssakilpailijoiden kunnioittamista, reilua kilpailua,
tasapuolista kilpailutilannetta ja puhtaan urheilun arvoa kaikkialla maailmassa. Suomen Hockeyliitto
sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaannostoa.

Liiton antidopingohjelman hyvaksyy liiton hallitus ja sen paivittdmisesta vastaa liiton antidopingvastaava.
Ohjelma julkaistaan liiton nettisivuilla ja sen toteutumisesta raportoidaan vuosikertomuksessa.
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1. Yleista antidopingtoiminnasta
1.1 Mita on doping?

Doping tarkoittaa olosuhteita ja menetelmia, jotka maaritelldadn Suomen antidopingsdannostossa ja
maailman antidopingtoimisto WADAn kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa kielletyiksi.
Urheilijoiden tai muiden urheilun parissa toimivien henkil6iden vastuulla on ottaa selville, mitka aineet seka
menetelmat ovat kullakin hetkella kiellettyja ja mikd muu voi olla dopingrikkomus. Urheilija on aina itse
vastuussa siitd, mitd hanen elimistostaan l6ytyy mahdollisessa dopingtestissa.

Suomen antidopingsaannoston 2021 mukaan dopingrikkomuksia ovat:

o kielletty aine tai ndytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan elimistdstd otetussa naytteessa
e kielletyn aineen tai menetelman kaytto

e kieltaytyminen dopingtestista tai dopingtestin valttely

e olinpaikkatietomaaraysten laiminlyonti

e dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

e dopingaineiden hallussapito

e dopingaineiden ja -menetelmien levittdminen

e dopingin edistaminen

e osasyyllisyys ja

e kielletty yhteistoiminta.

e lImoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet.

Suomesta saatavia resepti- ja itsehoitoldadkevalmisteita voi tarkistaa Suomen urheilun eettisen keskuksen
yllapitamasta KAMU-laakehaussa. Ladkehaku ei sisalla erityislupavalmisteita eika ravintolisia tai muita ei-
ladketieteellisia tuotteita. Mikali sairaus vaatii kielletyn ladkeaineen kayttoa, eika sille ole sallittua
vaihtoehtoa, voi urheilja hakea erivapautta WADAnN Kansainvalisen erivapausstandardin mukaisesti.

1.2. Antidopingsdaannésto

Antidopingsdanndsto on sdantokokoelma, joka ohjaa urheilussa toimimisen ehtoja. Antidopingsdaanndston
tavoitteena on saattaa antidopingperiaatteet voimaan maailmanlaajuisesti ja yhtenaisesti. Se eroaa luon-
teeltaan rikos- ja siviilioikeudellisista menettelyista, eika sita ole tarkoitettu tallaisiin menettelyihin
sovellettavien kansallisten vaatimusten ja oikeusnormien alaiseksi tai rajoittamaksi. Sita tulee kuitenkin
soveltaa suhteellisuus- ja ihmisoikeusperiaatteita kunnioittaen.

Antidopingsadannosto koskee Suomessa kaikkia kansallisia lajiliittoja ja lajiliittojen alaisessa toiminnassa
mukana olevia urheilijoita ja urheilijoiden tukihenkil6ita harrastetasosta riippumatta.

1.3 Antidopingtoiminnan organisointi Suomessa

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK vastaa kaikesta dopingvalvontaan liittyvasta toiminnasta Suomessa.
Dopingvalvonnan tavoitteena on ehkaista dopingin kayttda ja havaita dopingrikkomukset. Dopingvalvonta
sisaltdaa dopingtestauksen kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella. Dopingvalvonta on myds urheilijan
pitkdaikaista seurantaa urheilijan biologisen passin ja olinpaikkatietojarjestelman avulla seka yhteisty6ta ja
tiedonvaihtoa muun muassa eri antidopingorganisaatioiden seka tullin ja poliisin kanssa. Myds naytteiden
pitkdaikaissailytys ja uudelleen analysointi kuuluvat valvonnan keinoihin.


https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/

Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epailee doping-, kilpailumanipulaatio- tai katsomoturvallisuusrikkomusta
tai muuta eettista rikkomusta urheilussa. Puuttumalla rikkomuksiin suojellaan urheilijoita ja urheilua seka
turvataan tasavertaiset ja turvalliset Iahtokohdat kaikille urheilijoille. Urheilurikkomuksista voi antaa tietoa
nimettomasti SUEK:n ylldpitdmassa ILMO-palvelussa, joka l6ytyy osoitteesta: https://ilmo.suek.fi/

Dopingvalvonnan tarkoitus on

e estdd terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykya parantavien aineiden ja menetelmien kaytto,
e turvata urheilijoiden oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun,

e puolustaa tulevaisuuden urheilun oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta seka

e kunnioittaa urheilun ja ladketieteen etiikka

1.4 Testaustoiminta

Dopingtesteja teettavat urheilijoille Suomessa SUEK, Maailman antidopingtoimisto WADA ja kansainvaliset
lajiliitot. Testien kdytannodn suorittamisesta Suomessa vastaa useimmiten SUEKin valtuuttama testiryhma.
Suomalaisia urheilijoita voi ulkomailla testata lisdksi kyseisen maan kansallinen antidopingorganisaatio.
Naytteet analysoidaan WADAnN akkreditoimissa ja valvomissa laboratorioissa.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Pdaasiassa analysoitavaksi otetaan
virtsanayte, joskus myds verindyte. Testit suoritetaan useimmiten ennalta ilmoittamatta niin sanottuina
yllatystesteina. Urheilijat valitaan dopingtesteihin kohdennetusti tai arpomalla.

Suomessa jarjestettavissa kansainvalisissa kilpailuissa testauksesta ja tulosten kasittelystd vastaa
kansainvalinen lajiliitto. Kansallisen lajiliiton tulee sopia kansainvalisten kilpailuiden dopingtestauksen
jarjestamisesta ja kulujen maksamisesta kansainvalisen lajiliiton kanssa jo kilpailusopimusta tehdessaan
Testauksen toteutuksesta vastaa kilpailunjarjestaja kansainvalisen lajiliiton maaraamalla tavalla yhdessa
testausta toteuttavan antidopingorganisaation kanssa. Yleensa Suomessa testauksen toteuttaa SUEK.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen tekemaan mahdolliseksi dopingtestien saantdjen mukaisen
suorittamisen kilpailujen yhteydessa. Kaytdannossa kansallisia ja kansainvalisia arvokilpailuja jarjestdjien
tahojen on hyva jo ennalta varautua mahdollisiin dopingtesteihin mm. varaamalla testaustilat ja
nimeamalld vastuuhenkildt ennakkoon.

Mikali kilpailuissa ei muiden tahojen toimesta toteuteta dopingtestausta, SUEK voi kansainvalisen lajiliiton
tai WADAnN hyvaksynnélla tehda dopingtesteja kyseisessa kilpailussa.

SUEK noudattaa testimenettelyssdan WADA dopingtestausstandardia. Testitilanteen ohjeistus ja toiminta
saattaa paivittya aika ajoin. Viimeisimmat ohjeet testauksesta I6ytyvat SUEK:n nettisivuilta.

2. Hockeyliiton antidopingtoiminta
2.1 Suomen Hockeyliiton antidopingtyon tavoitteet

Suomen Hockeyliiton ei hyvaksy dopingia missdaan muodossa. Liiton tavoitteena on vaalia puhdasta urheilua
ja taata kaikille jasenilleen oikeus reiluun ja tasavertaiseen liikuntaan ja urheiluun. Tulosten saavuttaminen
rehellisin keinoin luo kestavan pohjan liiton kaikille toiminnalle.



Liitto pyrkii levittdmaan antidopingtietoutta tiedotuksen ja koulutuksen avulla kaikille lajin parissa
toimiville. Tavoitteena on, etta kaikki lajitoimijat ymmartamaan, mita doping on ja miten voimme omalla
toiminnallamme estda dopingrikkomuksia syntymasta. Liitto toimii avoimesti yhteistyossa antidopingtyota
tekevien tahojen kanssa.

Liitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen Antidopingtoimikunnan
dopingsdannostoon ja sita kautta Kansainvalisen Olympiakomitean ja Kansainvalisen Hockeyliiton (FIH)
dopingsdadanndstoon seka Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen
antidopingsopimuksen sekd Suomen allekirjoittamien muiden antidopingsopimusten mukaisiin saantoéihin.

2.2 Organisaation vastuuhenkil6t ja - tehtavat

Suomen Hockeyliiton antidopingohjelman hyvaksyy liiton hallitus. Paavastuu antidopingohjelman
padivittamisesta on nimetylla antidopingtoiminnasta vastaavalla henkil6lla. Viestintaan ja tiedottamiseen
liittyvista asioista vastaa viestintavastaava.

Liiton yleisista antidopingkoulutuksista vastaa kehitysvaliokunta yhteistydssa antidopingvastaavan kanssa.
Maajoukkueiden antidopingkoulutuksesta vastaa huippu-urheiluvaliokunta ja muuhun
valmennuskoulutukseen liittyvasta koulutuksesta kehitysvaliokunta.

2.3 Toiminta kriisitilanteessa

SUEK ilmoittaa paasihteerille tai puheenjohtajalle epaillyistd dopingrikkomuksista. Positiivisen testituloksen
yhteydessa selvitetdan SUEK:n kanssa tulokseen liittyvat asiat ja toimenpiteet. Hockeyliitto sitoutuu
auttamaan SUEK:a mahdollisen dopingrikkomuksen selvittdmisessa. Liitto myos raportoi SUEK:lle kaikista
tiedoista, jotka viittaavat dopingrikkomukseen tai liittyvat siihen.

Dopingrikkomuksista koskevasta tiedottamisesta vastaa liiton viestintdvastaava. Viestintdvastaava paattaa
yhdessa puheenjohtajan kanssa tiedottamisen ajankohdasta, tavasta sekd muista yksityiskohdista ottaen
huomioon tietojen salassapidon. SUEK:Ita saa tarvittaessa apua tiedotteen kirjoittamiseen.

Ennen tiedotteen |dhettamista asiasta informoidaan liiton hallitusta. Samalla kerrotaan tiedottamisen
aikataulu ja pelisdannot. Medialle kerrotaan asiasta mahdollisimman nopeasti ensimmaisen tiedon jalkeen.
Kommentointivastuu rajataan puheenjohtajalle.

Paasihteeri, puheenjohtaja tai valmentaja asioi tapauksessa urheilijan suuntaan. Tavoitteena on saada
urheilija kertomaan asiat avoimesti, yksityiskohtaisesti ja rehellisesti. Dopingtapauksissa pyritdan myos
auttamaan ja tukemaan kiinnijaanytta urheilijaa. Menettelysta sovitaan urheilijan edustaman
seuran/joukkueen kanssa. Jos rikkomus on tullut huumaavien aineiden kaytosta, kiinnijaanyttd autetaan
hakeutumaan hanelle soveltuvaan hoitoon.

2.4 Sa@nnosto
Liiton toiminta- ja kilpailusaannoissa maaritellaan seuraavaa:

Toimintasaannot 7 § Sitoutuminen antidopingtoimintaan
Liitto ja sen jasenet ovat sitoutuneet kulloinkin voimassa olevaan Suomen Antidopingtoimikunnan
dopingsdadanndstoon ja sita kautta Kansainvalisen Olympiakomitean ja Kansainvalisen Hockeyliiton



dopingsdadanndstoon seka Euroopan Neuvoston dopingin vastaisen yleissopimuksen, pohjoismaisen
antidopingsopimuksen sekda Suomen allekirjoittamien muiden antidopingsopimusten mukaisiin saantoéihin.

Kilpailusadannot § 12 Antidopingmaaraykset

Kilpailutoimintaan osallistumisen edellytyksena on, etta liitto ja sen jasenseurat seka pelaajat sitoutuvat
noudattamaan kulloinkin voimassa olevaa Suomen Hockeyliiton Antidopingohjelmaa ja siind mainittuja
sddannostoja (Suomen urheilun eettinen keskus ry =SUEK ja World Anti-Doping Agency =WADA).

Kaikki liiton kilpailu- ja maajoukkuetoimintaan osallistuvat urheilijat ja lisenssin lunastaneet pelaajat ovat
dopingtestauksen piirissa kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella. Paadsarjoissa tulee pelaajien, valmentajien
sekd muiden toimihenkildiden ja seuran valisissa sopimuksissa olla ennaltaehkaisevat antidopingsaannokset
ja velvoite pelaajan, valmentajan ja muun toimihenkilon sitoutumisesta edella mainittuihin
antidopingsaannostoihin ja -maarayksiin.

Paasarjajoukkueiden tulee pyydettaessa toimittaa SUEK:lle joukkueen harjoituspaikkatiedot. Seuran tulee
aktiivisesti tiedottaa liiton ja SUEK:n antidopingsdadannoksista joukkueilleen, pelaajilleen, valmentajilleen ja
muille toimihenkildilleen, seka jakaa heille kulloinkin voimassa olevan SUEK:n yllapitdman “Kielletyt aineet
ja menetelmat urheilussa” -luettelon.

Seuran tulee valmentajiensa ja muiden toimihenkil6idensa valityksella tiedottaa alle 18-vuotiaiden
pelaajien huoltajille liiton ja SUEK:n antidopingsdadnnoksista seka opastaa junioreita ja ndiden huoltajia
puhtaan urheilun periaatteiden seka antidopingsdanndsten noudattamisessa.

Pelaajat, valmentajat sekd muut toimihenkilot ovat velvollisia ennen kilpailuun osallistumista tutustumaan
voimassa oleviin sdanndksiin. Seuran velvollisuutena on valvoa, etta kaikki sen pelaajat, valmentajat seka
muut toimihenkilot noudattavat tdman pykalan maarayksia. Seuralle, pelaajalle, valmentajalle ja muulle
toimihenkilolle voidaan maarata liiton kilpailusdantéjen mukainen rangaistus, mikali se tahallisesti tai
huolimattomuudesta laiminly6 taman pykalan velvollisuuksiaan tai syyllistyy dopingrikkomukseen.

Jokaisen yli 16-vuotiaan pelaajan, valmentajan ja toimihenkilon tulee suorittaa SUEK:n puhtaasti paras -
koulutus.

Kilpailusadnnot 13 §Dopingrikkomukset.
Dopingrikkomukseen syyllistyy se,

a. jonka ndytteessa on kiellettya ainetta, sen aineenvaihduntatuotetta tai merkkiainetta;

b. joka kayttda tai on yrittanyt kayttaa kiellettya ainetta tai menetelmas;

c. joka kieltaytyy dopingtestistd, jattda saapumatta dopingtestiin tai antamatta naytetta saatuaan kutsun
testiin tai joka muuten valttelee dopingtestia;

d. joka vélttelee dopingvalvontaa laiminlyémalla antidopingsdanndstéon perustuvan olinpaikkatietojen
ilmoitusvelvollisuutensa ja on siten kilpailujen ulkopuolisen testauksen saavuttamattomissa;

e. joka manipuloi tai yrittda manipuloida dopingvalvontaa tai -testia;

f. jolla on hallussaan kiellettya ainetta tai kiellettyyn menetelmaan liittyvaa aineistoa tai valineit3;

g. joka levittaa kiellettya ainetta tai kiellettyyn menetelmaan liittyvaa aineistoa tai valineita;

h. joka luovuttaa tai yrittaa luovuttaa mita tahansa kiellettya ainetta tai menetelmaa urheilijalle kilpailun
aikana tai kilpailun ulkopuolella;



i. joka on osasyyllinen toisen dopingrikkomukseen. Osasyyllisyyttd on minkalainen tahansa rohkaiseminen,
yllyttdminen, auttaminen, edistaminen, peittaminen tai muunlainen tahallinen osallisuus
dopingrikkomukseen seka tallaisen yritys;

j. joka tekee yhteistyota urheilun toimintakiellossa oleva urheilijan, hdanen tukihenkilénsa tai muun
saannoston alaisen henkilon kanssa ammatillisessa tai urheiluun liittyvassa toiminnassa.

Rangaistuksia madrataan aina taholle, joka syyllistyy Suomen Antidopingsaanndstdssa tai Maailman
antidopingsaanndstossa maariteltyyn dopingrikkomukseen kilpailussa tai kilpailujen ulkopuolella.
Dopingrikkomuksessa noudatetaan kulloinkin voimassa olevia antidopingsaanndksia ja niissa mainittuja
rangaistuksia. 1.1.2021 alkaen kurinpitovaltaa dopingasioissa kdyttaa voimassa olevassa Suomen
antidopingsaanndstossa mainittu kurinpitoelin.

3. Ennaltaehkaiseva toiminta

3.1 Yleista

Urheiluseuroilla on merkittava tehtava puhtaan urheilun edistdjana. Laadukas harrastustoiminta luo pohjan
elinikaiselle liikkkumiselle ja terveille elamantavoille. Urheiluseuralla tulee olla selked arvopohja, johon
seuran kasvatustavoitteet ja toiminta perustuvat. Seuran yhteiset pelisdannot ja reilun pelin periaatteet
tulee nakya kaikessa toiminnassa.

Antidopingkasvatuksen tulee olla osa seuran kasvatustoimintaa. Nuorten urheilussa antidopingkasvatus
tarkoittaa terveiden eldmantapojen, padihteettomyyden, terveellisen ravinnon ja reilun pelin opettamista.
Nama luovat pohjan arvomaailman kehittymiselle ja antavat valmiuksia tehdda myohemmin eettisesti
kestavia valintoja. Siirryttdaessa lasten liikunnasta nuorten kilpaurheiluun voidaan antidopingasiat nostaa
esille pelisdantokeskusteluissa. Puhtaaseen urheiluun sitoutuminen on osa yhteisiin sdantoihin sitoutumista
ja urheilun sdaantdjen kunnioittamista.

Aikuisten liikunnassa ja huippu-urheilussa urheilijoiden, valmentajien ja seurajohdon tulee olla selvilla
kaikista antidopinsdaannoista, erivapaussaadoksista ja omista vastuistaan. Urheilijalla, myds alaikaiselld, on
aina vastuu dopingin kayttamisesta. Urheilijalla on myds vastuu siita, ettei han vahingossa esimerkiksi sy
ladkkeita tai ravintolisia, jotka sisaltavat kiellettyja ladkeaineita.

3.2 Koulutustoiminta

Liiton kouluttaa ja jakaa antidopingtietoa luottamusjohdolle, liiton kouluttajille, maajoukkueurheilijoille,
seuravdelle ja muille lajin parissa toimiville. Tavoitteena on, etté kaikki koulutetut ymmartavat dopingin
kayttoon liittyvat vaarat seka sisdistavat reilun ja puhtaan urheilun merkityksen. Liitto edellyttaa kaikkien yli
16-vuotiaita pelaajia, valmentajia ja toimihenkil6itd suorittamaan SUEK:n Puhtaasti paras -
verkkokoulutuksen.

Liitto antaa antidopinkoulutusta ja -tietoiskuja vuosittain urheilijoille ja seuratoimijoille erilaisten
koulutusten yhteydessa. Antidopingkoulutusta tilataan SUEK:sta. Liiton vastuuhenkilot yllapitavat
antidopingosaamistaan osallistumalla SUEKn koulutuksiin.

3.3 Tiedotus- ja viestinta



Hockeyliitto sitoutuu valittdamaan ajankohtaisia antidopingasioita liiton virallisilla kanavilla, kuten liiton
kotisivuilla, somessa ja seurapostituksissa. SUEK:n tiedotteita valitetaan seuroille ja joukkueille. Liitto
kutsuu SUEKn osallistumaan lajin suurempiin tapahtumiin omalla esittelypisteellaan.

Liitto osallistuu dopingin vastaisiin kampanjoihin.
4. Seuranta ja kehittamistyo

Liiton antidopingyksikko seuraa ohjelman toteutumista saanndllisesti ja suuntaa toimintaa tarvittaessa
uusilla kehityshankkeilla, jotka kirjataan toimintasuunnitelmaan.

Toimenpide Vastuuhenkilo
Jokaisen yli 16-vuotiaan pelaajan, valmentajan ja toimihenkilon tulee

suorittaa SUEK:n puhtaasti paras -koulutus.

Liitto jarjestaa antidopingkoulutusta pelaajille ja muille toimijoille. kehitysvaliokunta
Liitto osallistuu SUEK:n jarjestamaan antidoping-koulutukseen antidopingvastaava
Kilpailunjarjestajat huolehtivat, ettd kansainvalisissa kilpailuissa ja SM- kilpailuvaliokunta /
kisoissa on tarvittavat tilat ja vastuuhenkil6t dopingtestausta varten kilpailun jarjestajataho
Liiton uutiskirjeessa valitetddan antidopinguutisointia viestintdvastaava
Liiton antidopingohjelma paivitetdan tarvittaessa antidopingvastaava
SUEK kutsutaan pitdmaan esittelypistettd kansainvalisiin kilpailuihin. kilpailunjohtaja
Liiton nettisivuilta |6ytyy liiton antidopingohjelma seka linkit ILMO-, viestintavastaava
KAMU-palveluihin ja Puhtaasti paras -koulutukseen

Liiton toimintasuunnitelmassa ja -kertomuksessa kasitelldan puheenjohtaja
antidopingasioita

Linkkeja ja lisatietoja aihepiirista:
KAMU-lddkehaku
Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Erivapaus urheilijan ldakityksessa
ILMOQita urheilurikkomuksista



https://kamu.suek.fi/#!/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/kielletyt-aineet-ja-menetelmat/
https://suek.fi/antidopingtoiminta/erivapaus-urheilijan-laakityksessa/
https://ilmo.suek.fi/
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