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[Imassa juhlan

tuntua

Niin KTP:n naisten kuin mies-
ten edustusjoukkueet ovat aloittaneet
kautensa vahintaankin hyvin, jos ei
jopa erinomaisesti. Tata kirjoittaes-
sa naisten edustus seilaa mukavassa
myotatuulessa, sillda kausi on alkanut
viiden ottelun voittoputkella vieden
KTP:n Naisten Kakkosen B-lohkon
kdrkeen. Miesten puolellakin kausi
on alkanut hienosti, silla saldona kah-
deksasta ensimmadisestd ottelusta on
vain yksi tappio. Joukkue on mukavas-
ti iskuetdisyydelld kirkeen.

Emoseuramme Kotkan TyGvien
Palloilijat viettdaa tind vuonna 95-vuo-
tisjuhlavuottaan. Mikd olisikaan pa-
rempi vihredvalkoinen tapa juhlia
kuluvaa vuotta kuin ettd molemmat
edustusjoukkueemme pystyisivat kau-
den paitteeksi sarjanousuihin.

Hyvalta nayttdd myos KTP:n
junioripuoli. Harrastajamé&érdt ovat
kiitettavalla tasolla, mika antaa toi-
minnalle vakaan pohjan. Alati kehit-
tyvd juniority0 on antanut positiivisia
merkkejd laadustaan ja se on nakynyt
siind, ettd niin tyttdjen kuin poikien
puolelta on padssyt pelaajia mukaan
ikakausimaajoukkueiden  tapahtu-
miin. Téstd on hyvd ponnistaa eteen-
pdin! Lisaa junioripuolen kuulumisia
padset lukemaan tdmén lehden sivuil-
ta.

KTP jarjesti hiljattain rankkarei-
den MM-kilpailut. Kyseessa oli ensim-

mdinen kerta, kun tapahtuma jarjes-
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tettiin. Onnistunut tapahtuma takasi KAUSIJULKAISU
sen, ettd MM-kilpailut on tullut jaa- 1 -2022
didkseen Kotkan kesddn viih-
teellisend ja rentona urheilu- IZ-I;ES/IGA;IOI;—]ZE
tapahtumana. Haluamme o
ndin  kantaa kortemme
kekoon varteenotettavana Kuvat:
kotkalaisena tapahtuma- \ = Mikko Mikeli
jarjestidjani. =

Kotkan = Meripdivit | Tekstit:
on seurallemme iso pon- i or KTP FC KTP

nistus. Talkooviked 16ytyy Jukka Mustonen

ussi Leppélahti
tapahtuman eteen tehtavis- I. ppaltaiti
s L . Kimmo Muttilainen
sd (oissd niin juniori- kuin

edustuspuolelta.  Olemme

Taitto:

keskeisesti mukana Meripai- Juhana Peltomaa

vien ravintolapuolella, Cafe &

Bar Kaks7:n seki ravintola Hai- Julkaisija:
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Kaynnissa on

Joukkueet parantavat, kuten
tavallista, peliddn, kuin sika
juoksuaan kauden aikana.
Siksi pelit saattavat olla alku-
kaudesta tahmeita, mutta lop-
pukaudesta pelit rullaavat eri
tahtiin.

Meidankin pelimme on
koko ajan nousujohteisesti pa-
rantunut. Olemme olleet alku-
kauden aikana kaikissa eri pe-
lin vaiheissa oikeastaan aika
tasaisia. Puolustaessa olemme
onnistuneet estimddn hy-
vin vastustajan etenemista ja
prassipeli kehittyy koko ajan.
Hyokidtessda olemme olleet
tehokkaita maalipaikoissa ja
niihin padstdén jatkuvasti sys-
temaattisemmin ja systemaat-

tisemmin.

Hyokkadyspelimme
perusta ja periaatteet

Haluaisimme p#éstd jokaises-
sa ottelussa vastustajan ran-
gaistusalueelle 16-18 kertaa.
Talla hetkelld keskiarvomme
on 14. Joissain otteluissa olem-
me olleet boksissa ldhemmis

20 kertaa, joissain ldhemmis

10 kertaa.
Hyokkédyspelissimme on
valtavasti uutta viime kauteen
ja myOs useampaan mennee-
seen kauteen verrattuna.
Hyokkédyspelimme  pe-
rustuu kolmeen P:hen. Posses-
sion, progression ja penetration
kuvaavat joukkuetason peri-
aatteitamme.
POSSESSION

taa, ettd meiddn on kyettdva

tarkoit-

sdilyttdmaan pallo meilld ja
etsimadn kentilta niin kutsut-
tu vapaa pelaaja, jonka kautta
voimme edeta.

PROGRESSION tar-
koittaa suomeksi etenemista.
Haluamme jatkuvasti ohittaa
vastustajan pelaajia syottden
tai kuljettaen, eli edeta.

PENETRATION-peri-
aate tarkoittaa, ettd pyrimme
murtautumaan korkean to-
dennikdisyyden
koihin.

Valmennus on asetellut

maalipaik-

pelaajat kentille hyokkays-
muotoon 3—4-3, jossa keskim-
miinen hyokkdija on enem-
ménkin “valeysi”, kuin oikea

hyokkagja. Tdssd roolissa on

nahty Johannes Laaksonen,
mutta roolissa tullaan var-
masti ndkemdin my0s Antti
Makijarved, Anttoni Huttusta
ja Jere Hiltusta. Miksei myos
Santeri Steniusta. Haluamme
my0s alempana pelaavilta lai-
tatoppareiltamme sekd keski-
kentdltimme nousuja. Siksi
esimerkiksi Matias Paavola on
padssyt jo mukavasti tehojen

makuun.

Kombinaatioita ja moni-
puolisia vaihtoehtoja

Kun pallo on laidalla, on tér-
kedd, ettd wing-backimme,
ladhempi hyokkddjamme ja
valeysimme saavat seurakseen
yhden keskikenttdpelaajan tai
laitatopparin. N&din voimme
pyrkid murtautumaan neljin
pelaajan kombinaatioilla. Tal-
laisella murtautumisella saa-
tiin aikaan EIF-ottelun johto-
maali. Meilld on oltava aina
my0s valmius keskittdd pallo
taka-alueelle painottomalle
wing-backillemme tai kauem-
malle hyokkadjallemme. Tasta

nahtiin esimerkkeja PIF-otte-
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lussa, jossa 1-0-, ja 3-1-maalit
syntyivit taka-alueelle suun-
tautuneilla keskityksilla.

PIF-ottelussa ndhtiin no-
peaakin vauhtia, kun 2-1-maa-
li syntyi hienolla vastaiskulla.
Siind maalissa kolme ylintd
pelaajaa tekivdat onnistuneet
vastaliikkeet, eli ldhempi pe-
laaja liikkui kohti palloa ja
kauempi pelaaja liikkui vas-
tustajan puolustuslinjan se-
lustaan.

Vastaliikkeen periaate on
meille hyokitessa tdrked peri-
aate. Vastaliikkeet tarkoittavat
liikkeitd, joissa yksi pelaaja
litkkkuu johonkin suuntaan ja
yksi pelaaja liikkuu vastakkai-
seen suuntaan. Vastaliikkeet
sekoittamaan

ovat omiaan

vastustajan  puolustuslinjaa
ja ndin aukeaa tiloja. Kan-
nattaa seurata, kuinka hyvin
ylimmaét kolme pelaajaamme
onnistuvat tekemdin vasta-
liikkeitd. Nahdaanko tulevissa
peleissi tilanteita, joissa vaik-
kapa lahempi hyokkadja — esi-
merkiksi Antti Makijarvi — tu-
lee vastaan palloa ja kauempi

hyokkidja — esimerkiksi San-

jannittava Ykkosen kausi

teri Stenius — litkkuu vastusta-

jan selustaan?

Haaste katsomokout-
seille ja kannattajille

Pitkdjanteistd menestysti luo-
taessa tirkeintd on ymmartiaa
prosessin voima. On alati ol-
tava kriittinen ja kehityttava.
Otettava oppia. Vieriva kivi ei
sammaloidu.

Siksi seuraava kehitys-
kohteemme  hyokkayspelis-
sd on parantaa keskikaistan
yhteisty6timme. Toimme
pelaamiseemme uuden pe-
riaatteen, mita etenkin kes-
kikaistan pelaajamme voivat
kayttada murtaakseen vastusta-
jan keskelta.

Tehd&én niin, etten pal-
jasta, mika tuo periaate on. Jo-
kainen lukija voi yrittdd bon-

gata sen otteluissamme.

Hyva KTP-kannattaja,
nahdaian siis Tolsalla!!

Jussi Leppdlahti

KTP:n pddvalmentaja
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KTP:n junnupuolelle kuuluu oikein hyvaa

Teksti: Kimmo Muttilainen
Kuva: Mikko Mdkeld

Tana pdivand KTP:n junio-
reissa on ldhes 750 harrastavaa
jasentd. Madrd kasvoi viime
vuonna, kun Kotkan Nappu-
lat sulautui osaksi vihredval-
koisia ja kotkalaisseurassa on
kehitetty uudenlaisia

toimintoja, jotka ovat tuoneet

my0s

uusia harrastajia. KTP:n val-
mennuspaillikké Juho Luuk-
konen vakuuttelee seuran jat-
kavan jatkuvan kehittimisen
polulla.

— Hyvii kuuluu. Olem-
me menneet pienen askelin
eteenpdin. Tédssd on alkanut
hahmottua kisitys parem-
masta huomisesta. Olemme

kehityskohteet

ja olemme valmiita tekemain

tunnistaneet

hartiavoimin  t6ita niiden
eteen, Luukkonen sanoo.
Juniorimairien  kasvu
on antanut mahdollisuuden
toiminnan kehittdmiseen.

Seuraava askel on valmennus-

osaamisen kehittdminen.

— Toiminnan laatua
pitda pystyd kehittdmadn kai-
kilta osin. Osaava ja koulutet-
tu valmentaja parantaa aina
arkista laatua harjoittelussa,
Luukkonen toteaa.
Kehitettdvaa l6oytyy olo-
suhteidenkin osalta. Kasva-
neet harjoitusmairit ovat
tuoneet sen haasteen, ettei
kaikille tahdo 16ytyad edes ke-
sikausina riittavasti harjoitus-

vuoroja.

U

— Uusi tdysmittainen
hallikin  olisi

mutta taloustilanne on haasta-

tarpeellinen,

va. Sitd kohti pitdisi kuitenkin
pyrkid. Arto Tolsa -areenan
ympadriston ja alueen kehitta-
miseen tarvitaan toimia, val-
mennuspaallikko sanoo.

KTP on tillda hetkelld
alueensa suurin jalkapallo-
seura, joka mielletddn vahvas-
ti kilpaurheiluseuraksi, vaikka
mukana rinnalla kulkee har-

rastejalkapallo.
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— Meilla riittad paljon
kehitettdavdd  junioripuolen
loppupuoleen eli sithen kun
pelaaja alkaa ldhestyd huip-
Siihen

puoleen tarvitaan ldhitulevai-

pu-urheiluvaihetta.

suudessa lisdd osaamista ja
ammattimaisuutta. Vaatimus-
tasoa pitdd pystyd nostamaan
kaikilla tasoilla niin seurajoh-
toon, viestintddn kuin arjen
laatuun liittyen, Luukkonen
kertoo.

Tana vuonna KTP:ssa

kdynnistyi uutena muotona
lahikenttafutis viidella eri jal-
kapallokentélld. Se on tuonut
seuraan 100 uutta harrastajaa
lajin pariin.

— Joillakin lapsilla tai
heiddn vanhemmillaan voi
olla korkea kynnys ldhted
mukaan joukkuetoimintaan.
Toivottavasti tdm#d madaltaa
sitd kynnystd. Ajatuksena on
laajentaa toimintaamme myos
Karhulan puolelle, Luukko-
nen sanoo.

KTP tekee tiivistd yh-
teistyota ldhialueen seurojen
kanssa. Yhteisty0ssd ovat mu-
kana Peli-Karhut,
Pallo-Kissat ja Kouvolan Jalka-
pallo. Yhteistydn avulla KTP

Haminan

tarjoaa Palloliiton tukemana
kumppaniseuroille valmen-
nusosaamisen  kehittdmista.
Palloliiton  valmennuskurs-
seista KTP pystyy tarjoamaan
yhteistyOseuroilleen Futisval-
mentajan startin, Ikévaihe-

koulutukset ja UEFA C:n.

KTP:LLE!

KAIKKIEN LAMPOTILOJEN
MESTARI TOIVOTTAA
HYVAR FUDIS-KAUTTA

kylmamestari.fi

Kylmahuolto

Miikkulainen Oy

KESPRO

Kotkan

Isdnndintipalvelu Oy
Opiskelija-asunnot Oy

Lamposulku
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Kotkalaistunut
Matias Lindfors

Teksti: Kimmo Muttilainen
Kuva: Mikko Mdkeld

KTP:n miesten edustusjouk-
kueen Matias Lindfors on
pelannut  vihreédvalkoisissa
jo kuuden eri kauden ajan.
Nuoresta ldhtien tavoitteelli-
sesti jalkapalloharrastukseen
suhtautunut Lindfors on vasta
25-vuotias, mutta on ennatta-
nyt ndhdd ja kokea monen-
laista jalkapallon saralla.

Lindfors on alkujaan
helsinkildinen.  Tarkemmin
[ta-Helsingistd ja jalkapallo
on ollut miehen matkassa ai-
van pienesta pitdaen.

— Vanhemmat ovat ker-
toneet, ettd pallo on kulkenut
mukana siita lahtien, kun
opin kidvelemiin, Lindfors
naurahtaa.

Jalkapallo on ollut aina
keskikenttapelaajan ykkoslaji.
Toisaalta vakavasti otettavia
haastajia ei matkaan ole edes
mahtunut, silla muita harras-
tuksia ei miehelld ole koskaan
ollut. Se ei kuitenkaan pois-
sulje sitd, etteik6 Lindfors-
kin kavereidensa kanssa olisi
toisinaan kdynyt pelaamassa
vaikkapa koripalloa tai jaa-
kiekkoa.

Lindforsin ensimmiinen
seura oli FC Kontu, mutta jo
10-11-vuotiaana hén siirtyi ta-
voitteellisemman harrastami-
sen perdssd Kédpyldn Palloon,
joka tunnetaan laajasta ja ta-
sokkaasta juniorikasvatukses-
taan.

— Olisin halunnut siir-
tyda HJK:hon tai Honkaan,
mutta kivin asiasta keskuste-
lut isdni kanssa ja hdan vakuut-
teli minut KdPan hyvyydesta.
Isdni hyva kaveri Petri Koski-
nen, takavuosien liigapelaaja,
oli suositellut talle KdPan ju-
nioripolkua, Lindfors kertoo.

Vuonna 2012 tapahtui iso
kddnne Lindforsin uralla. Han
oli tuolloin pelaamassa Poh-
jois-Suomessa, Rovaniemelld
ja Kittildssd, alle 15-vuotiai-
den tuplamaaotteluita Ruot-

sia vastaan. Paikan p&dlld oli

Manchester Unitedin Pohjois-
maiden ja Brommapojkarnan
padscoutti Tommy Séderstrom,
joka vakuuttui Lindforsin ot-
teista.

— Kaévin tammikuussa
2013 viikonlopun ajan Brom-
mapojkarnan junioriaka-
temian harjoituksissa ja he
olisivat halunneet minun
siirtyvan heti sinne. Silloin ei
kuitenkaan koulusta naytet-
ty vihreda valoa ja yhdeksis
luokka piti hoitaa ensin alta
pois. Pédsin sitten siirtymaan
tukholmalaisseuraan  kevit-
lukukauden jilkeen, Lindfors
muistelee.

Brommapojkarna  on
jasenmaaraltddn  Euroopan
suurin jalkapalloseura. Tuk-
holman léntisen puolen seura
tunnetaan laajasta kasvatus-
tyostaan.

Lindfors vietti Ruotsissa
kaikkiaan kolme vuotta. Tuo-
na aikana keskikenttdpelaaja
onnistui yhdistim&dn opin-
not ja pelaamisen.

— Se oli tehty aika hel-
poksi. Hoidin etidnd opinnot
Malmille ja suoritin lopulta
merkonomin tutkinnon nel-
jassd vuodessa. En ole kui-
tenkaan koskaan ollut kiin-
nostunut opiskelusta, vaan
jalkapallo on ollut aina etusi-
jalla, Lindfors myont&a.

Ruotsin vuodet sujui-
vat Lindforsilta loukkaantu-
misten sdvyttimani, mikd
vaikeutti kaikkea tekemista.
Viimeiseksi jddneelld vuodel-
la hdn pystyi harjoittelemaan
vain kahdesti viikossa, jotta
pelaaminen viikonloppuisin
olisi mahdollista.

— Viimeinen vuosi oli
monella tavalla raskas. Juni-
orijoukkueestamme oli ldh-
tenyt pelaajia edustusjouk-
kueeseen ja myos ulkomaille,
joten minun oli pakko pelata
vammastani huolimatta. Vii-
meinen vuosi oli selkeisti hei-
koin. Tiesin jo hyvissd ajoin,
ettd nyt olisi aika siirtyd uu-
sien haasteiden peridssa takai-

sin Suomeen, silld BP ei tar-

jonnut endi jatkoa, Lindfors
kertoo.

Kaudelle 2016 Lindfors
haki aluksi pelipaikkaa Veik-
kausliigaseura HIFK:sta. Paa-
valmentaja Jani Honkavaara
ei kuitenkaan voinut luvata
peliaikaa joukkueesta, joten
edessi oli uuden seuran etsin-
ta.

— Honkavaara ehdotti,
ettd hin voisi soittaa kaveril-
leen Sami Ristildlle, joka oli
silloin KTP:n valmentajana. Jo
kahden harjoituksen jilkeen
oli helppo tehda paitos, ettd
haluan jaada Kotkaan. Paitos-
ta edesauttoi se, etta Kotka on
suhteellisen lahella Helsinkia,
Lindfors sanoo.

Kausi oli kuitenkin lii-
KTP:lle

haasteellinen ja joukkue puto-

gasta pudonneelle

sikin kauden paatteeksi myds
Ykkosesta. Lindfors koki, ettei
haluaisi jatkaa Kakkosessa,
vaan haluaisi peliaikaa Ykko-
sessa.

— Silloinen agenttini
kertoi, etta AC Oulussa olisi
herannyt kiinnostusta minua

kohtaan. Eipd aikaakaan, kun
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Markus Heikkinen oululaisten

valmennusryhmistd  sitten
soitteli. Olin 10 minuutissa
myytynd ja halusin ldhted
selvittamaan, mita heilla olisi
tarjottavanaan, Lindfors pe-
rustelee tuolloista siirtoaan.
Lindfors kertoo, etta kai-
kesta pystyi aistimaan, ettd AC
Oulussa oli tehty pitkdjantei-
sesti tyOtd sen eteen, jotta nou-
su Veikkausliigaan olisi jonain
paivd mahdollista. AC Oulu si-
joittui tuona kautena Ykkosen
neljanneksi. Liiganousu antoi
viela odottaa itsedan, mutta se
tapahtui lopulta kauden 2020
jalkeen.
Lindfors

sia haasteita ja halusi péads-

janosi  uu-

td nayttdimaan osaamistaan
Veikkausliigassa. Hén kévi
ndyttdmassa taitojaan Turun
Palloseurassa, jonne sopi-
musta ei kuitenkaan syntynyt.
Elettiin helmikuun puoltavi-
lid ja ovet vanhaan seuraan
olivat jo sulkeutuneet.

— Paatin sitten itse soit-
taa "Judelle” (Jukka Mustonen)
ja tie Kotkaan aukesi uudem-

man kerran, Lindfors kertoo.

Kolmen perakkiisen
Ykkosessa pelatun kauden
jalkeen Lindfors oli mukana,
kun KTP nousi kaudeksi 2021
liigaan, mutta joutui putoa-
maan sieltd kuluvaksi kau-
deksi takaisin Ykkoseen. Kau-
si 2022 on monikayttdiselle
Lindforsille jo kaikkiaan kuu-
des vihreévalkoisissa.

— Kyll4 sita ainakin on
jo kotkalainen. Osaan jo liik-
kua Kotkassa bussilla. Ei sii-
hen mennyt kuin viisi vuotta,
Lindfors letkauttaa.

Lindfors oli vain 19-vuo-
tias, kun hén pelasi ensimmai-
set ottelunsa KTP:ssd. Viime
helmikuussa hinelle tuli tay-
teen 25 vuotta ja tdlla hetkel-
14 keskikenttipelaaja kuuluu
joukkueessa kokeneeseen
kaartiin.

— Kylla se vastuu on
kasvanut ja sita pitaa olla esi-
merkki nuoremmille pelaa-
jille. Koskaan en ole osannut
olla hiljaa pukuhuoneessa,
se on aina ollut minussa, etta
olen aidnessa, Lindfors tuu-

maa.
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Janette Hanski yhdistaa
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jalkapallon ja yleisurheilun

Teksti: Kimmo Muttilainen
Kuva: Mikko Mdkeld

KTP:n naisten edustusjouk-
kueeseen liittyi kuluvaksi kau-
deksi yleisurheilurintamalta
tuttu Janette Hanski, joka pe-
lasi aiempina vuosina KTP:n
junioreissa. Helsingin yliopis-
tossa opiskeleva Hanski sa-
noo, ettd hén liittyi jalkapal-
loharrastukseen yleisurheilun
ehdoilla. Kahden erilaisen la-
jin yhdistdmisessd ne tdyden-
tavat toinen toistaan.

Hanski ennitti olla muu-
taman vuoden pois jalkapal-
lon parista. Niiden aikana
alkoi itda ajatus siitd, olisiko
paluu vihredlle veralle yhi
mahdollinen.

— Aluksi harrastefutis
tuntui hyvaltd ajatukselta,
kunnes sitten kaipasin tavoit-
teellista harrastusta yleisur-
heilun vastapainoksi. Naisten
edustuksen mukaan padsy on
todellakin vastannut odotuk-
siani. Nyt kun sarjapelit ovat
kdynnistyneet, on joukkueen
taistelutahto nostanut enti-
sestddn péadtdadn, mikd on vain
hyva asia, vuodenvaihteen jal-
keen joukkueeseen liittynyt
Hanski sanoo.

Hanski toteaa, ettd yleis-
urheilu on hénelle edelleen

ykkoslaji ja jalkapallo tulee
kakkosena. Toistaiseksi hom-
ma on sujunut erinomaisesti
eikd pédllekkdisyyksid ole tul-
lut vastaan.

— Mielestdni yleisur-
heilu ja futis tdydentavit toi-
nen toistaan. Yleisurheilussa
harjoittelu on useasti kliinis-
ta toteuttamista, kun taas
futiksessa se on tilanteisiin
reagoimista. Uskon, ettd olen
futiksessa nopea ja fyysinen ja
taas yleisurheiluun olen jalka-
pallosta oppinut irtiottokykya
sekd tekemddn monia komp-
romisseja, mikd esimerkiksi
aitajuoksussa auttaa l0yta-
midn paremmin ajoituksia,
Hanski kertoo.

Hanski
yleisurheilussa
Urheiljjoita.

22-vuotias
edustaa
Karhulan
Hidn on ennittinyt ko-
keilla ldhes kaikkia yleis-
urheilulajeja ennen kuin
lopullinen lajivalinta osui
seitsenotteluun.

— Olen aina tykdn-
nyt tehdd monenlaista ja
kokeilla vililla uuttakin. Jos
joku laji on tuntunut hyvalta,
olen halunnut jatkaa sen pa-
rissa. Toisaalta joskus louk-
kaantumisten takia on joutu-
nut hieman luovimaan lajien

valill4. Viela 15-vuotiaana olin

vahvasti sita mieltd, ettd mi-
nusta tulee kestavyysjuoksija,
kunnes rasitusvamma esti la-
jiharjoittelun ja siirryin sitten
harjoittelemaan kuulantyon-

t0a, Hanski sanoo.

Seitsenottelu tuli lajien
joukkoon 17-vuotiaana. Siitd
lahtien Hanski on harrastanut
sitd tavoitteellisesti. Ottelupis-
teissd enndtys on 5 323 pistet-
td, joka syntyi viime vuonna.
Talle kaudelle yleisurheilul-

liset tavoitteet ovat parantaa

pisteissd ja osallistuminen al-
kukesdn Pohjoismaiden mes-
taruuskilpailuihin.

— Kylldhén se olisi hie-
noa tehdd uusi piste-ennitys
ja 5500 pistettd siintdd mie-
lessd. Jokaisessa lajissa 16ytyy
viela rutkasti kehitettdvaa.
Olen kdynyt esimerkiksi Taa-
vetissa keihéstreeneissa ja nii-
den ansiosta keihdstulokset
ovat alkaneet parantua.

Jo alkukesdn aikana jar-
jestetyissd PM-kisoissa Hanski
ei ldhtenyt hakemaan tiettyd
sijoitustavoitetta, vaan pyrki
parantamaan omaa tekemi-
sen tasoa kokonaisvaltaisesti.
Ennen kisoja Hanski tuumasi
tulevasta seuraavasti.

— PM-kisoissa on vaikea
puhua sijoituksesta, silld osal-
listun yleiseen sarjaan, koska
22-vuotiaille ei ole talld ker-
taa omaansa. Sijoitus riippuu
niin monesta tekijastd, kuten
millainen  osallistujakaarti
Seindjoelle on tulossa. Hy-
valla ottelulla pystyn kuiten-
kin haastamaan suomalaisia,
Hanski tuumaa.

PM-ki-

soissa Hanski sijoittui lopulta

Seitsenottelun

seitsemanneksi ottelupisteilld
5 045.

— Pisteet olivat ihan ok.
Keihis, korkeus ja kuula sujui-
vat hyvin, mutta pituudessa ja
juoksulajeissa jai vield paran-
nettavaa. Uskon, etti nekin
tulevat parantumaan kauden
edetessi, Hanski kommentoi

kisaurakan jalkeen.
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e ilmavesilamp&pumput
e kdyttovesivaraajat
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e Sahkopolkupyorat

¢ KAIKKI KODIN REMONTIT g

Coslells

Kiltatie 1, Kuusankoski & Rauta Prisma KVL
Puh. (05) 366 4155 | WWW.COSTELLA.FI

Cafe Neptunus

JALOTAKKA

)

veikon Kone

Karhunpesa
SE TOIMIL.

stmar

www.painotalowestman.fi 'H o

Kotkan Tuvli
. ’ . s ikotka
Piiser Oy Itdinen Jatehuolto IleSahko tnivc‘,’t"taa kaikille
TERVEISET YHTEISTYOKUMPPANEILLE NUOhOUSp'I'I n * E.Parkkinen Oy ile@kymp.net * 050 911 0560 liikunnallista kesas!
} 044 550 5575 toimisto@jep.fi
Pyhtaan Lasi KONSERTTITALON
TOIVOTTAA RENTOA WLHSWUORIMJ\H TMI RISTIMITTA SAUNA
hI(ESIl\A !(AII(ILL.E! IRKUNATEHDAS 1358 41 543 9600 — arkeen ja juhlaan —
P ey puh. 040 065 9832
A ) |'? ] -'“; i
(S04 Kotk Lejpd :tj.r 1,.’ KUKKAKAUPPA
‘J“\///: VESAPU KY Turkian flr.k.l.fr.lf n ng@i:ﬂ I N N EA ,
) DESIRAX OY
@) auser TEEMU LAAKKONEN OY ONERESY
TAKSI MARKO J SAVOLAINEN KY i
puh. 040 588 4260
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x Y-tunnus 2979812-4

Puh. +358 400 75 070
juha.hyvarinen53@gmail.com

Muuralankuja 4, 48600 KOTKA

KOTKAN
PALVELUAUTO

1—16 matkustajan kuljetukset
p. 0400 258 990

aitavat

suutarit

KOTKANAVAINSUUTARI.FI

Jukarainen (

INSINOORITOIMISTO

KOTKAN KR-TUKKU QY

PRrROFECONS OY

www.profecons.fi

PIKc ANK-

KAUPUNKILEHDET PK JA ANKKURI

« Kayttovesi/lammitysputkistojen saneeraukset * [lmavesilammitysjdrjestelmat

TILITOIMISTO

AURUM

Putkimias Oy, Valajantie 4, 48230 Kotka

PUTKET JA LAITTEET KERRALLA KUNTOON!

* Salaoja- ja sadevesiputkistot maankaivuutéineen asennettuna

* Pienemmatkin huollot ja asennukset ammattitaidolla

0442974 118 | info@putkimias.fi | www.putkimias.fi

K Supermarket

.@a INSINOORITOIMISTO
B H. ESKELINEN OY
Hannu Eskelinen, RI

Kotkankatu 11
48100 Kotka
GSM 0400 814 516
hannu.eskelinenf@heske.fi
www. heske.fi

VOITON KAUTTA
BAARIIN...

3ar

Ra ntab

SAHKOPALVELU

SIOGREN 0Y

PUHELIN 040 722 2731

[
KOSKENHEIMO®

| o o | Pawer' Oy
KISALLINKATU 1 48770 KOTKA c E

Teollisuuden sahko- ja automaatioratkaisut
TYPE | simo.pietinen@pnpower.fi IP65
Uy Iy A
Tel. | 0405891369 |l;s SFS 640 kA

"Mis sie tarvitset
oikei hyvvaa koneistajaa,
tas siul on sellane.”

%

Koneistuspalveluja ja alihankintakoneistusta perusteellisella tarkkuudella
ja reilulla palveluasenteella. Yksittaiskappaleita tai pitkia sarjoja.

Ota yhteyttd, meilta saat kilpailukykyisen tarjouksen.

EHHelapala Oy

www.helapala.fi | Kivikummuntie 6, 07955 TESJOKI | +358 440 515 420
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RANTALAINEN

TALOUSHALLINTOA PARHAIMMILLAAN

IKA

NAAMASTA

VEIKKAUS

JALKAPALLO-
TURNAUKSET

Jarjestd joukkueesi kanssa turnaus Pajulahdessa
yhteistydssa Liikuntakeskus Pajulahden kanssa.
Turnauspakettimme sisaltda mm.

« opistotason majoituksen

« aamupalan, lounaan ja paivallisen

» opiskelijoiden oheisohjelman

. 4 isoa kenttda, oheistilat, luokat Jaintochto
varainhankinnalle:

Haemme turnauksiin

LISATIEDOT & VARAUKSET joukkueita/seuroja
Jonne Kemppinen kumppaneiksit
jalkapallokoordinaattori

puh. 044 7755 349

jonne.kemppinen@pajulahti.com

tdna keséns:
Bungee
Trampoliinj

PAJULAHDEN
SEIKKAILUPUISTO

Puustoon rakennettu, aktiivinen huvipuisto
14 taysimittaista ratakokonaisuutta

Yli 2,4 km seikkailua ja 177 tehtavaelementtia
Haastavia kiipeilyosuuksia ja mukaansa
tempaavia liukuja

LIPUT

Kertalippu 25 € (kaikki radat)

Lastenradat 15 €

Perhelippu 80 € (2xaik. + 2x alle 16v.)
Lisalapset perhelippuun 16 € (max. 3 lasta)

Osta liput edullisemmin verkkokaupasta
pajulahti.com/kauppa

B 7 B3 Pajulahti

C o0 (LNTLR G~

Pajulahti Olympic & Paralympic
Training Center . q
www.pajulahti.com

p. 03 885 511
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Erkkafutiksessa
saa harjoitella

ja pitaa

Teksti: Kimmo Muttilainen
Kuva: Mikko Mdkeld

KTP on yksi kolmesta kotka-
laisseurasta, jotka ovat olleet
GreenWhite
-erkkafutisryhméd kuluvaksi

rakentamassa

kaudeksi. Toiminta sai alkun-
sa KTP:n koripallopuolelta,
jossa erityisryhmalle oli jo
Uni-
fied-koripalloryhma. Mukaan

aiemmin  perustettu

innostettiin my6s Kotkan Ti-

taanit, josta 16ytyi oma erityis-

ryhménsa.
Nyt kolmen seuran
yhteistoimintana syntynyt

GreenWhite on toiminut ke-
sakuun alusta ldhtien. Kesi-
harjoittelua KTP:n jalkapallon
edustusjoukkueen pelaajien
vetdmani on tarjolla elokuun
loppuun saakka.

— Toiminta on saanut
huikean hyvédn vastaanoton.
Ensimmiiselld kerralla oli
mukana 10 erityisryhmalais-
td. Harjoituksen jdlkeen sain
lukuisan mé&drdn toimintaa
kehuvia viestejd, KTP-koripal-
lon jasen Anne Kilpi kertoo.

Kilpi sanoo ilahtuneensa
my®0s siitd palosta, milld veta-
jat suhtautuvat ryhmén ohjaa-

miseen. KTP:n edustusjouk-

hauskaa

kueesta mukana ovat Matias
Lindfors, Matias Paavola, Lassi
Nurmos ja Antti Mdkijarvi.

— Tallaiset jutut ovat
tarkeita, kun kaikki otetaan
huomioon. On kiva olla mu-
kana tassd toiminnassa, eika
tdma todellakaan kuormita
milladn lailla litkaa, Nurmos
sanoo.

Toiminnan keskiossa
on se, ettd harrastavat erityis-
ryhmildiset padsisivit moni-
puoliseen kesdharjoitteluun
mukaan mahdollisimman vai-
vatta.

— Toimintaa pyori-
tetddn matalan kynnyksen
periaatteella. Se on kaikille
osallistujille maksutonta ja
osallistua voi aina silloin, kun
se itselle sopii, Kilpi sanoo.

Kilpi kannustaakin mu-
kaan kaikkia halukkaita eri-
tyisryhmaldisid ikddn katso-
matta.

— Toimintaan kannat-
taa tulla mukaan, silla futis on
kiva kesélaji. Tama on muka-
vaa yhdessa tekemista ja tadl-
14 voi saada uusia ystavid. On
hienoa, etta tdllaista on saatu
aikaiseksi yli laji- ja seurarajo-
jen, Kilpi jatkaa.

aninkainen

KITNTEISTONVALITYS

3570 m?, as. 46,0 m?, Kasityolaistie 12

KELTAKALLIO vuokrataan hallikiinteistd
600,0 m?, Pulttikatu 5

VIROLAHTI myydé&an/vuokrataan asuinliikek.

KOTKANSAARI vuokrataan myymalakokonai-
suus 1000,0 m?, Rautatienkatu 2

KOTKANSAARI vuokrataan liiketila
140 m?, Mariankatu 16
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Kotkan vanhin pesula

- mattopesu ja muut pasulupulvelul '
AMMAITITAIDQLI.A

ksiléllistii pesupalvelua yksityisille
_]a laitoksille (myés sopimuspesut)
* kuljetuspalvelu
* kemiallista pesua
* mattopesupalvelu

WMirsumidentier3?

loyoinng maspe 7-172

puh. 044 716 0160
kotka@aninkainen.fi
Keskuskatu 25, KOTKA
www.aninkainen.fi/kotka

etunimi.sukunimi@anininkainen.fi

KARHULA myydaéan / vuokrataan
myymaldhuoneisto 38,0 m?, Karhulantie 31

VIROLAHTI myyd&éan seuratalo Sampo
880,0 m?, Rantatie 2

KOTKANSAARI myydaan liikehuoneisto
45,0 m?, Mariankatu 22

KOTKANSAARI vuokrataan liikehuoneisto
112,0 m?, Kirkkokatu 16

KARHULA myydaan liikehuoneisto 102,5 m?
Karjalantie 6

KOTKANSAARI myydaan likehuoneisto
60,5 m?, Mariankatu 18
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* ke 22.6. klo 18:30 MYA — PK-35
*pe 1.7.klo 18:30 MYA—MP
» \ma 4.7.klo 18:30 TPS— MYA

|

*ma 11.7.klo 18:30 MYA — KPV
su17.7.klo 18:30  Gnistan — MYA
*pe 22.7. klo 1830 MYA — J&PS
la30.7.klo 17:00  EIF — MYA

la 6.8. klo 17:00 PIF — MYA

*pe 12.8. klo 18:30 MYA — SJK Akat.
ti 16.8. klo 18:30  MP — MYA
la20.8.klo 17:00 PEPO — MYA

* pe 26.8. klo 18:30 MYA — FF Jaro
la 3.9. klo 16:00 PK-35 — MYA

SIA KATTOO, KU

MYA PELATAAN

*su 3.7. klo 15:00
*a 9.7. klo 15:00
* ke 3.8. klo 19:00

*ma 8.8. klo 19:30
*su 14.8. klo 15:00

ke 24.8. klo 20:00
su 28.8. klo 18:00
*t0 1.9. klo 19:00

*la 10.9. klo 15:00

la17.9. klo 13:00
la 24.9. klo 16:00

*su 2.10. klo 16:00

MYA — HIFK
MYA — ToU
MYA — J&PS
MYA — FC Lahti
MYA — FCF)
HIK/2 — MYA
Valtti — MYA
MYA — PEPO
MYA — FC Hertta
HIFK — MYA
ToU — MYA

MYA —HIK/2 G

r

V1SODIVI NA1SIVN
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KESAN

KUUMIN KAMPANJA

FC KTP:N KAUSIKORTIT HUIKEAAN
KAMPANJAHINTAAN
PAAKATSOMO 115€

PUU- JA PAATYKATSOMO 89€

{26,

KAMPANJAHINNAT VOIMASSA FC KTP:N
TOIMISTOLLA JA VERKKOKAUPASSA
VAIN 226.-17. VALISEN AJAN

FC KTP-FANISOVELLUS
LADATTAVISSA NYT

Kirjaudu sovellukseen ja mukanasi kulkevat
kéatevasti niin joukkueen uutiset kuin
yhteistydkumppaneiden etukupongitkin.

Saatavilla seké Google Playsta etté
Appstoresta.

=1

INO ORI

-"i-UDIU Kuljetus Lampinen Ky

ONNISTUMINEN RAKENTUU SUUNNITELMILLE

I N

’ TII l lEIH LLINE! l
TOLA TAR] DA

A4 ]
unmunta I

Wi\

I 0500 254 508
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Rakennuspelti Sahala Oy

RAKENNUS
PAKERA OY

MINEWEAR

rrOPUT

gi‘

JOKILAAKSON LOUHINTA Oy
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keissa to

KTP ja Lisapalvelu
loivat katta yhteen
yvhteistyon merkiksi

Teksti: Kimmo Muttilainen
Kuva: Mikko Mdkeld

Henkildstovuokraukseen eri-
koistunut Lisdpalvelu Oy avasi
tand vuonna ovensa myos Kot-
kassa. Kyseessd on valtakun-
nallisesti toimiva yritys, joka
aloitti toimintansa tasan 20
vuotta sitten Kouvolassa. Kot-
kan toimipisteen yksikonjoh-
tajan Otto Puustellin mukaan
yritys haluaa erottua kovassa
kilpailussa reilulla pelilla.

— Yrityksen arvoissa on
ollut alusta ldhtien rehellisyys
eli kdytdimme ilmaisua “yhdet
puheet”. Ei kidy kieltiminen,
etteikd alamme ole villidkin,
mutta me haluamme pitdd
kiinni sovituista asioista. Lu-
paus on vahva sana ja sen ar-
voinen kannattaa olla, Puus-
telli sanoo.

Paikallisen urheilun tu-

keminen on Lisdpalvelulle
tarked asia. Kouvolassa yritys
on ollut vahvasti mukana Koo-
Koon ja KPL:n kumppanina.

— Setaisi olla helmikuu-
ta, kun Tomi (KTP:n toimitus-
johtaja Tomi Tolsa) soitteli.
Yhteinen savel 16ytyi loppujen
lopuksi aika helposti. Mielldn,
ettd paikallisuutta pitda tukea,
silld ilman sitd ei paikallista
urheilua endd pitkddn olisi,
Puustelli toteaa.

Ummeljoella asuva
Puustelli osaa antaa arvostus-
ta sille tyolle, mitd urheiluseu-
roissa tehdddn. Hanelta itsel-
tddn 16ytyy taustaa jadkiekon
puolelta, jota hén kolusi juni-
ori-ikdisena.

— Sen olen jo huoman-
nut, ettd KTP on ymmar-
tadkseni iso juttu Kotkassa ja
kotkalaisille. En ole aiemmin

kotiotteluissa kaynyt, mutta

nyt yhteistyon kautta olen lu-
vannut tulla muutamaan otte-
luun paikan paalle.

Puustelli nikee, ettd yh-
teistyon pitdd hyodyntdd mo-
lempia osapuolia ja siitd saa-
vutetaan paras mahdollinen
etu, kun sitd tehdddn pitkajan-
teisesti hakematta pikavoitto-
ja.

— Toivon, ettd pystym-
me olemaan tiiviisti yhteyk-
sissd ja kuulostelemme kum-
pikin mitd toiselle kuuluu.
Olisihan se hienoa, jos KTP
yltdisi tavoitteeseensa ja nou-
sisi takaisin Veikkausliigaan.
Seura on kuitenkin raken-
tamassa tietd sinne maltilla
ja etenee talouden ehdoilla.
Haluamme ehdottomasti olla
mukana toiminnassa pitka-

janteisesti, Puustelli sanoo.
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ALMGREN & SANKAMO TEAM
sirsemizc oot | Wl SPORTIA by mi-ve (RS 144!

sport

WWW. ALMGREN-SANKAMO.FI  p. 010 208 4800

e
lave

TRA

NY=Yiililel Runtech

Stromberg ey Systems

Vuodesta 1929

. ﬁ HAMINAN
11Sdhképalvelu Oy
BOWLING »

. FREDRIKINKATU 3, HAMINA « 0400 155 482

KLV OY E

= g [FIROMET
= Lvi-urakainti m
= Lvi-rermonttitydt

& _Caj;.-poltln- seki maakaasupoltinkoraukset arkisin k:::?;. WMUTTAM@
Kotka

Ja asennus tydt =
= Keskuslimmitysjarjestelmi asennukset tervetuloas
05 2603400
Ostamme metalliromua

Viemdrikuvaukset ja -tarkastukset
Myymme kayttérautaa, vaneria ym.

Automaatiotydt

finikor

oAy

VeggArt's Oy Reigavin Roghet Oy

e :
WWW.Uusiautosuojaamo:fi




Vaihda maisemaa!

Finnlines kuljettaa sekd rahdin ettd matkustajat Itdmeren yli
Saksaan, Ruotsiin ja Ahvenanmaalle. Lue lisdd finnlines.fi

<Finnflines

a Grimaldi Group company =

Parasta IT-palvelua.

Tarjoamme lilketoimintaasi tukevan, aina oikeankokoisen [T-ratkaisun.
Paikalliset asiantuntijamme huolehtivat, etta kokonaisuus on hallinnassa ja saat apua nopeasti.

KEHITYS JA LAADUBKANT TURVALLISUUS ITINFRA
YLLAPITO YRITYSLAITTEET JA HALLINTA

. KOTKA - KOUVOLA - LAPPEENRANTA - TURKU
a wiww.datagroupsatait.fi

dosatait@datagroup.fi






